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Aprende, comparte
y vive en plenitud



Una nueva etapa merece
nuevas oportunidades

En la Universidad Anahuac creemos
que la madurez no es una pausa, sino
una oportunidad para seguir creciendo.

Anahuac Senior acompana a personas
de 55 anos o0 mas que desean
mantenerse activas, aprender, convivir
y Vivir con proposito esta etapa de la
vida.



;Queé es Anahuac Senior?

Es el programa del Centro de Educacién Continua con un modelo unico de Lifelong Learning:
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Conexion social a través de Desarrollo personal para reinventar Vida universitaria plena,
actividades, talleres y eventos. proyectos, pasiones e intereses. accesible y enriquecedora.

Anahuac Senior funciona como una membresia anual que te da acceso a 120 horas
académicas al ano, con libertad para elegir entre diplomados, cursos, talleres o actividades.

Un modelo flexible de aprendizaje continuo que se adapta a tus intereses, a tu ritmo
y a tus objetivos personales.
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Trayectorias académicas

El programa ofrece seis trayectorias académicas, integradas por diplomados que, al completarse,
otorgan el Diploma de Master Universitario Senior:
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Historia universal Historia del arte Literatura
Geopolitica Grandes religiones Salud emocional
y bienestar

Ademas, puedes cursar diplomados abiertos, cursos y talleres de interés personal.




Mas alla del aula: bienestar en accion

Anahuac Senior integra actividades para fortalecer cuerpo, mente y espiritu:

Expresidon creativa Movimiento y equilibrio Bienestar integral
(pintura y fotografia) (baile y taichi) (salud y autocuidado)

Una propuesta que complementa el aprendizaje académico con experiencias
que nutren tu calidad de vida.




Comunidad y vida universitaria

El programa promueve la convivencia y el sentido de pertenencia a través de:

Cine club e (onferenciasy talleres

Circulos de lectura . Actividades
y Biblia Y L devoluntariado

Viajes culturales
o espirituales

Tertulias culturales

Los participantes también pueden proponer y organizar sus propias actividades,
compartiendo su experiencia y talento con la comunidad.




Servicios incluidos

Como alumno de Anahuac Senior tienes acceso a servicios que enriguecen tu experiencia:

Salud y nutricion Apoyo psicologico Asesoria juridica Pastoral
Odontologia, jornadas Acompanamiento clinico Sucesiones, derecho familiar Acompanamiento espiritual,
médicas, citas universitarias y material de psicoeducacién y jornadas notariales retiros y accidn social

Con la calidad humana y académica que hacen unica a la Universidad Anahuac.













Membresia Anahuac Senior: hasta 120 horas académicas al ano
en diplomados, cursos, talleres o actividades de tu eleccién.

19 de enero
Historia de Rusia y Europa Oriental
10-13 hr

19 de enero
Taller de pintura
14-16 hr

26 de enero

Historia: Arte Barroco al contemporaneo

10-13 hr

23 de febrero
Plenitud activa: Fortalece mente y ser
11-13 hr

23 de febrero
Mirame desde la ventana de la escritura
11-13 hr

23 de febrero
Filosofia para la vida
11-13 hr

2 de marzo
(Cata de vino: Sabores con historia
16 -17:30 hr

13 de enero
Historia: Arte medieval al Renacimiento
10-13 hr

13 de enero
Club de baile
13:30 a 15:00 hr

27 de enero
Piensa, actua y vive diferente
10:30- 12:30 hr

17 de febrero
Origen del mundo contemporaneo
10-13 hr

17 de febrero
Pintores controvertidos: Van Gogh
(® 11:00- 13:00 hr

3 de marzo
Aproximacion canénica a Jesus historico
10-13 hr

Diplomados
80 horas

14 de enero
Mi vida en la madurez
10-13 hr

Inicia 14 ene (2 veces al mes)
Club de lectura Senior
13-14:30 hr

11 de febrero
Expresiones literarias del s. XXI
10-13 hr

18 de febrero
Historia antigua
10-13 hr

25 de febrero
Pintores controvertidos: Salvador Dali
11:00 - 13:00 hr

4 de marzo
Logoterapia en la madurez de la vida
10-13 hr

Cursos
40 horas

Talleres
20 horas

15 de enero
Medio Oriente moderno y contemporaneo
10-13 hr

15 de enero
Saber crecer, resiliencia y espiritualidad
10-13 hr

29 de enero
(lasicos de la literatura
10-13 hr

26 de febrero
Tecnologia para todos
10-13 hr

Inicia 26 feb (2 veces al mes)
Cine club
13-15:00 hr

Actividades
2 veces/mes

13 de febrero
Taller de fotografia practica
11-13 hr

27 de febrero
Fotografia
9:00-11:00 hr

27 de febrero
Geopolitica: Mundo actual
10-13 hr

27 de febrero
Historia y cultura de Alemania
10-13 hr

K Presencial
Sin grabacién
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Aprende, comparte
y vive en plenitud



